
(Wada H, et al. J Am Geriatr Soc. 2007;55:1141-1142より作成)

 健常者の血中酸化型CoQ10比率は高齢者のほうが高かった.
⇒ 高齢者では血中還元型CoQ10比率が低くなることを示唆している．

健康なヒトの血中酸化型CoQ10比率の加齢変化

(Nagase M, et al. J Clin Biochem Nutr. 2018;63:129-136より作成)
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※酸化型比率：総CoQ10量に対する酸化型CoQ10量の割合（％）
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