
高齢者の歩行能力と血中CoQ10濃度の関係

(Del Pozo-Cruz J et al. Exp Gerontol. 2014;52:46-54.より作成)

対象者：地域在住高齢者43名（認知機能障害、重篤な心臓，肝，腎障害を有する者，抗酸化物質，

スタチン服用者を除く） [女性24例，男性19例：71.1± 6.2歳（平均±標準偏差）]

 高齢者では血漿中CoQ10濃度が高いほど6分間の歩行テスト時間内の歩行距離が長かった．
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