
心筋梗塞経験者の血中還元型CoQ10(ubiquinol)および
NT-proBNPの濃度

(Onur S et al, Biofactors. 2015;41(1):35-43より作成)

欧州でのコホート研究
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対象者
• 心筋梗塞経験あり： 21名 [66.4± 10.1歳 (平均値±標準偏差)]
• 心筋梗塞経験なし： 871名 [51.7± 14.2歳]

 心筋梗塞経験者では未経験者に比べて心筋ストレス指標が高く（左図），血中還元型CoQ10濃度
が低かった（右図）．

NT-proBNP：心筋ストレス指標


