
認知症の進行度と血中CoQ10濃度の関係

(Chang P-S et al, Front Aging Neurosci. 2022;14:910289より作成)

対象者：60歳以上でMMSEスコア26以下の台湾人認知症の患者80名[男女比22/58，76.5±6.3歳 (平均値±標準偏差）]
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High：CoQ10濃度≧0.5mM（≒0.43µg/mL）
Low： CoQ10濃度<0.5mM（≒0.43µg/mL）

CoQ10濃度とMMSEの相関

中等度の認知症患者の血中CoQ10濃度は軽度の認知症患者よりも低く（左図），CoQ10濃度が低い患者
では高い患者よりも中等度認知症患者の割合が高かった（中央図）．また，CoQ10濃度と認知機能は正の
相関（CoQ10濃度が高いほど認知機能が高い）を示した（右図）．

MMSE：認知症スクリーニングテスト
軽度認知症：MMSEスコア>20
中等度認知症： MMSEスコア≦20

軽度および中等度の認知症患
者のCoQ10濃度比較

CoQ10濃度の高低による中等
度認知症患者割合の比較

平均値±標準偏差
＊p<0.05

‡ p=0.08


