
非喫煙者 喫煙者

対象者
女性 (n=50) 25 25

男性 (n=56) 26 30

年齢
（平均値±標準偏差）

女性 (n=50) 36.3±12.1 34.6±7.5

男性 (n=56) 34.3±12.7 35.1±12.7

喫煙者の血中CoQ10濃度

(Al-Bazi MM et al., Arch Med Sci. 2011;6:948-954より作成) 30
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p=0.0001

p=0.006

男女ともに喫煙者では非喫煙者に比
べて血中CoQ10濃度が低かった．


