
うつ病患者の血中CoQ10濃度

(Maes M et al, Neuro Endocrinol Lett. 2009;30(4):462-9より作成）
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 うつ病患者の血中CoQ1０濃度は健常人よりも低かった（左図）．
 TRD（薬剤耐性）やCFS（慢性疲労症候群症状）のあるうつ病患者の血中CoQ1０濃度はそれらがない

患者よりも低かった（右図）．

対象者
健常人：22名，男女比5/17, 45.4±10.1 歳(平均値±標準偏差)
Me/CFS：35名, 男女比15/20, 42.1±10.5 歳


